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POM

Pom gen anpil fib (sitou si ou manje po a). Fib bon anpil pou
sistém dijestif ou.

Ide Resét Bon Pou Sante

Natchos Pom: Koupe pom yo an tranch fen, simaye ji sitwon
jon sou yo epi ajoute yon ti be nwa. Apresa ajoute rezen oswa
kanbéj seche ak grenn tounesol.

Smouti Tat Pom: Melanje 1 pom mwayeén, rache, 1 tas léet, 1/3
tak avwan, 2 gwo kiye siwo erab; 1/2 ti kiye kanél ak 1 tas glas.
Blennde!

Sikre Sandwich Ou: Ajoute kek tranch pom nan sandwich
fwomaj griye ou a oswa lot sandwich pou plis douseé!

Ranplase Sos Pom: Ou kapab sévi avek sos pom kom yon
ranplasan pou Iwil nan kwison ponmkek ak gato! Se yon fason
ki fasil pou jwenn yon posyon fwi anplis pou jounen an. Sevi
avek yon rasyo 1 pou 1 (1/4 tas Iwil = 1/4 tas sos pom).

Rekot Mwa a fé
pwomosyon yon pwodwi
diferan ki pouse nan
eksplwatasyon agrikol

lokal nan Massachussets

.chak mwa nan kafeterya
lekol nan eta a.

P’Pou aprann plis, ale sou:

massfarmtoschool.org/hotm

Enfomasyon Enteresan
+ Nan Etazini moun manje pom plis pase tout |0t fwi.

+ Gen plis pase 7500 kalite pom. Kiltivate Massachussets
yo fe pouse 120 kalite diferan.

+ Ou bezwen apepre 36 pom pou fé yon galon sid pom.

Ki Kote pou Jwenn Pom Lokal
Kat MassGrown (MDAR)
https://massnrc.org/farmlocator

Kleb Lekti Rekot Mwa a

Klas K-5: The Apple Tree: A Modern Day Cherokee Story pa
Sandy Tharp-Thee
Klas 6-8: One Green Apple pa Eve Bunting
Klas 9-12: Bite Back pa Saru Jayaraman ak Kathryn De
Master

Mesi a Blue Cross Blue Shield of Massachusetts ak
Massachusetts Department of Agricultural Resources ki te
ede rann Rekot Mwa a posib.

MASSACHUSETTS DEPARTMENT
OF AGRICULTURAL RESOURCES

MDAR

Aktivite pou Lakay
Eksplorasyon Varyete Pom ak Tés Gou

1. Chwazi 2 kalite pom diferan nan maket, mache femye
oswa plantasyon lokal ou a.

2. Chéche yon deskripsyon pom yo sou sit enténét sa a:
https://newenglandapples.org/apples/

3. Li deskripsyon an pandan ou ap goute pom yo epi gade si
ou dako!

4. Ekri yon pwezi sou kalite pom prefere ou a.

Adapte apati Rekot Mwa Montana a (Montana Harvest of the Month)

Konseéy pou Achte Pom
+ Cheche pom ki fem epi ki pa genyen mak oswa domaj.

+ Estoke pom yo nan tanperati nomal jiska yon semén. Oswa,
mete pom yo nan frijidé jiska twa mwa. Pa mete pom nan
frijide nan sache ki sele.

Apesi sou mwa Fevriye: Kouj Ivé (Winter Squash)!

www.massfarmtoschool.org



