MASSACHUSETTS 711 Hang thang Harvest of
FARMTO SCHOOL an Tu P the Month quang ba cac
' % loai hoa mau trong tai
- Lo cdac trang trai dia phuong
| <o Jie @ % cUa MA vdi cac nha an
@# M O N TAH oY 4 WP trong trudng hoc trén
the ‘i g L] N v toan bang. D& tim hidu
K H OAI TAY 4 P i thém, xin truy cap:
. massfarmtoschool.org/hotm

Khoai tay Ia nguén nhién liéu t6t cho co thé cua ban! Ching Nhirng Su That Tha Vi
mang lai cho ban nhiéu nang lwgng va gilr cho ban cé cam
giac no trong sudt ca ngay.

+ Khoai tay la loai rau ct dau tién dugc tréng ngoai khong
gian.

Nhfj’ng Mén An Tét Cho Sitc Khoe + Moi ngudi My &@n trung binh 124 Ibs khoai tdy moi nam.
+ Khoai tay la loai thirc an quan trong trong thoi ky Con Sét

Khoai tay nuéng: Cat khoai tay hoac khoai lang thanh cac Vang tai California, hoi d6 tho mo ddi khoai tay 18y vang.

hinh vuong 1”. Nhing véi vai mudng canh dau 6-liu, thém
gia vi ban thich, va nuéng trong 10 & nhiét d6 425°F trong 35
phut, cho téi khi mém, |4t mat. D€ cé huong vi ki€u Mexico,

hay diing hon hop thia la Ai Cap, 6t cua ga, va bot tdi. Hoat Pong O Nha
Khoai tay nghién: Cho sita chua Hy Lap vao mén khoai tay H?" gong anh huong dén mui vi & ket cau nhu thé
nghién ma ban ua thich, d€ tao ra mét moén an min, giau hao:
protein. ; Tré em biét nhiét d6 trong [0 va kich thudce rau ci anh hudng
Khoai lang nhoi: Nudéng khoai lang & nhiét d6 400°F cho tdi nhu thé nao dén viéc nau rau cu. Sau khi danh thai gian:
khi mém, khoang 45 phut. Thai It va nhéi véi dau den & sot - Vvé
ngo va cac loai ph6 mai ban thich. + xem mot video
+ lam mot to bai tap
. . > Tré em sé kiém tra cdc em déa hoc dugc nhirng gi bang cach
Tim Khoai Tay Dia Phuong O Dau n&u mdt mén an trong bép. SO

MassGrown Map (MDAR) Tai xudng hoat dong nay & day:
https://edibleschoolyard.org/resource/roasting-vegetables

https://massnrc.org/farmlocator

Cau Lac Bo Sach Harvest of the Month
Lép K-5: No Small Potatoes ctia Tonya Bolden

Lép 6-8: Potatoes on Rooftops ctia Hadley Dyer

L&p 9-12: Potato: The History of the Propitious Esculent ctia John

Reader

D AR Hudéng Dan Mua Khoai Tay
o NN « Chon khoai chac ¢6 vo min va khong moc mam. Tranh

MASSACHUSETTS DEPARTMENT
nhitng cu khoai cé mau xanh.

OF AGRICULTURAL RESOURCES

Tran trong cdm on Blue Cross Blue Shield of Massachusetts va * Bao quan khoai trong tui ni 16ng c6 16. D& vao noi mat,
S& Tai Nguyén Néng Nghiép Massachusetts da gidp d& xuat ban tolva kho rag = mot nhu ngan td. Khong bao quan
khoai trong tu lanh.
Harvest of the Month.

Gigi Thiéu Thang Nam: Hai San!

www.massfarmtoschool.org



